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Auch Frauen haben mal Sex im Smn 51 Prozent der Frauen macht vor allem der Korper des Partners groae Lust auf die Liebe. Foto: Chris Clinton/ho

Lust und Frust:
‘'Was Frauen im Bett
wirklich wollen




Eine in Miinchen
vorgestellte Studie zeigt:
57 Prozent der Frauen
haben oft Lust. Aber nur
20 Prozent fordern Sex
auch aktiv ein. Und sie
legt dar, worin sich die
Bayerin von anderen
Deutschen unterscheidet

Von Eva von Steinburg

ouverdn und selbstbe-
S stimmt leben und lieben

- seit 35 Jahren will die
Frauen-Zeitschrift ,,Cosmopoli-
tan* aus Miinchen ihre Leserin-
nen dazu ermutigen. Was fiir
den Job gilt, und fiir den per-
sonlichen Kleidungs-Stil, gilt
nattirlich auch fiirs Bett: Ero-
tik- und Partnerschafs-Themen
fiillen jedes Heft.

»Die Lust der Frauen -
was sie fordert und
was sie killt, heifSt
die neue représen-
tative Sex-Umfrage
unter 1033 Frauen
in Deutschland.
»Cosmopolitan“ hat sie
zusammen mit dem Frau-
en-Fernsehsender TLC bei
TNS Emnid in Auftrag gege-
ben. Die AZ fasst die wichtigs-
ten Ergebnisse hier zusammen:

Wie oft denken Frauen an Sex? 67
Prozent der Frauen zwischen
20 und 49 Jahren denken
mehrmals pro Woche an Sex.
Sexualitdt spielt also eine be-
deutende Rolle in ihrem Leben.
13 Prozent denken dabei tig-
lich an Sex. Drei von 100 Frau-
en (unter 50 Jahren) geben an,
sogar andauernd und stindig
an Sex zu denken.

Werden die dlteren befrag-
ten Frauen mit einbezogen,
kommt heraus: Sieben Prozent
aller deutschen Frauen - von
der 20-Jdhrigen bis zur Hoch-
betagten - denkt einmal am
Tag an Sex. Mehrmals in der
Woche haben 34 Prozent aller
Frauen Sex im Kopf - und an-
dauernd: zwei Prozent.

" Wie wichtig ist Sex in einer Bezie-

hung? Der grof3en Mehrheit (68
Prozent) ist der Sex in einer Be-
ziehung sehr wichtig. 57 Pro-
zent haben hdufig oder oft gro-
e Lust auf Sex. Doch jede drit-
te Frau ldsst sich immer wieder
Gelegenheiten fiir die Liebe
entgehen. ,Ich habe hdufig Lust
auf Sex, bringe es aber nicht
immer zum Ausdruck®, sagen
36 Prozent der Frauen im Alter
zwischen 20 und 49 Jahren.

Lust einzufordern
— das braucht auch
heute noch Mut*

Nur jede fiinfte Frau (20 Pro-
zent) fordert tiberhaupt Sex bei
ihrem Partner ein. Werden alle
Altersgruppen betrachtet, sind
es sogar nur elf Prozent die von

sich aus ihren Partner auch

. mal zum Sex verfiihren

und iiberreden.

Dieses-  Ergebnis

iiberrascht die neue
,Cosmopoli-
tan“-Chefredakteurin
Anja Delastik (43):
,Lust einzufordern - das
@# braucht auch heute
‘é‘) Mut. Denn das gilt ein-
y  fach immer noch als ein
bisschen unanstindig. Da-
bei ist das total natiirlich. Ich
fande es schon, wenn Frauen
lernen ihrer Lust ofter Aus-
druck zu verleihen.”

B .,,_\\A\"
konventionell

aar-Therapeut Stefan Ruzas.

Was stimuliert Frauen sexuell?
Mehr als jede zweite Frau wird
vor allem von der Lust des Part-
ners auf den Sex genau mit ihr
stimuliert - das gilt genauso in
lesbischen Beziehungen. Die
Halfte der Frauen macht haupt-
sdchlich der Korper des Man-
nes heifd - oder auch die Kur-
ven der Partnerin. 42 Prozent
der Befragten stimuliert stark
die eigene Fantasie. Pornos
mogen 19 Prozent der Frauen
und Sex-Spielzeug elf Prozent.
Frauen tber 50 Jahren grei-

fen seltener zu erotischen
Filmen, sexy Unterwa-
sche, Dildos, Peit-
schen oder zu ande-

rem Sex-Spielzeug.

Auch Rollen- oder

Fesselspiele probie-
ren sie seltener aus.

Was killt die Erotik? Stress
ist der Erotik-Killer
Nummer 1, sagt die Half-
te der Frauen. Ist eine Frau
tiberlastet oder erschépft,

reagiert sie kaum auf sexuelle
Signale, das ist bei Minnern

ganz dhnlich. Die Lust verab-

schiedet sich jedoch auch,
wenn Sex gewohnheitsmdRig
immer nach demselben Muster
ablduft - das sagen 45 Prozent.
Auch kontraproduktiv:
Wenn Frauen das Gefiihl ha-
ben, dass ihr Liebespartner im
Bett sie als selbstverstindlich
sieht, meinen 37 Prozent..

Wovon hatten Frauen gerne mehr?
Von 100 Frauen wollen 31
beim Sex vor allem Liebe spii-
ren. 21 hdtten am liebsten hiu-
figer einen Orgasmus. 40 Pro-
zent mochten unbedingt ihre
Fantasien stdrker ausleben. Sie
wiinschen sich viel mehr Ab-
wechslung und verspielte Ex-
perimente im Bett. 5

Dazu gibt der Miinchner
Paartherapeut Stefan Ruzas ei-
nen_ professmnellen Rat:_

' Sex ist viel besser als kein Sex.
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Sind Frauen neugierig auf die neue
Lust-Pille? Gerade erst ist in den
USA eine neue Pille zur Steige-
rung der Lust zugelassen wor-
den: eine Art Viagra fiir die
Frau. In der aktuellen Sex-Um-
frage kommt jetzt heraus:
Wenn es diese Lust-Pille in
Deutschland gdbe, wiirden fiinf
Prozent der Frauen zugrei-
fen, damit der Partner
\ nicht unter einer
Sex-Durststrecke
leidet.
Nur drei von
' 100 Frauen wiir-
den das Viagra
ausprobieren, um
ihrem sexuellen
Verlangen einen Kick
» zu geben. Die Studie er-
Frauen wollen ihre Lust
eher natiirlich erleben. Anja
Delastik verwundert diese Zu-
riickhaltung: ,Ich persénlich
wiirde das Frauen-Viagra so-
fort ausprobieren, wenn ich
wiisste, es hdtte keine Neben-
wirkungen - aus Neugierde."

Was gefillt speziell den Frauen
aus Bayern? Auffillig ist: Bayeri-
sche Frauen geben doppelt so
hdufig wie der deutsche Durch-
schnitt an, ,schon Lust auf Sex,
aber nicht' mit meinem Part-
ner* zu haben. Immerhin elf
Prozent der Frauen in' Bayern
finden: Die Ehe oder eine Lang-
zeitbeziehung ist der gréRte
Lustkiller. Im Vergleich: Im
Rest der Republik sehen das
nur sieben Prozent so.

Die Losung, auch fiir die
Miinchnerinnen und Bayerin-
nen, sei: mehr Experimentier-
freude im Bett. Eine heiRe Affi-
re (sechs Prozent), ein kopflo-
ser  One-Night-Stand zwi-
schendurch (drei Prozent), das
Wagnis
(zwei Prozent) oder eine Tren-

~ nung sehen dagegen nur weni-
) ge Frauen als alternativen Weg

zu mehr Lust.

~) gibt eindeutig: Moderne

,offene Beziehung* ,
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