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12 DINGE,
DIE IHR
MANN TUT,
WENN
SIE NICHT
DA SIND

(vom Offensichtlichen mal abgesehen)

Sturmfreeeeiiii! Fur viele Kerle bedeutet das: Leinen los, Manieren
uber Badewannenbord, Kurs Richtung-Steinzeit. Hier verraten Typen,
was sie alleine treiben — und ein Experte hilft, es zu verstehen

EELIXS:35

L1ypisch!”, weif3 Sozialpsychologe Stefan Ruzas von der Paarbera-
tung Liebling+Schatz in Minchen. Er erklart: ,Das Rumspielen

an den Geschlechtsorganen ist fir Manner schlicht und einfach
entspannend. Sie vergewissern sich dabei zugleich, dass sie noch
,Mann’sind. Das Prifen des Intimgeruchs gehort da ganz klar
dazu. Sie tun dies Gbrigens auch schon als Baby. Weil ihr Genital,
im Gegensatz zu dem der Frauen, aufen liegt, passiert das auto-
matisch. Frauen sollten sich aber auch 6fter ihrer Weiblichkeit
vergewissern. Das wirkt wirklich sehr beruhigend!”

118 COSMOPOLITAN




»ich floddere. HeiBBt:

,Ganz einfach: Jeans weg! Hemnd

»Ich checke heimlich andere weg! Unterbose und Socken weg!

Madels auf Tinder ab und N o
flirte sogar manchmal.” svene, 4 2ubingen, ist die prire Freibeit!®
Was auf den ersten Blick nach , Bye, bye, Superarschloch!” klingt, SANDRO D., 29

istin Wirklichkeit oft gar kein Riesendrama. Eine Studie der Hoch-
schule Fresenius in KéIn kam zu dem Ergebnis, dass sogar rund

42 Prozent der Tinder-User liiert sind. Sie nutzen die App nicht, um - Re bel I ion ! lch

andere kennenzulernen, sondern schlicht zur Selbstbestatigung.

,Man muss das kritisch sehen, aber man kann es auch verstehen. esse an dem KIO.

Seinen Marktwert zu testen, ist verfiihrerisch”, sagt Stefan Ruzas. Bei Offener Tu » "
KEVIN L., 41

JLch versuche, mich so wenig wie moglich an-

5 Ich dusche nIC.ht, baue zustrengen. Wenn etwa die Fernbedienung
einen Wall aus Zeitu ngen, aufler Armreichweite liegt, probiere ich, sie
Fast- Food-Resten und zu mir zu bewegen, obne aufstehen zu miis-
Dosen um mich herum auf. sen. Erst mit Telepathie. Dann mit dem Fuf§

a0 «
Brésel vom Bett fegen? angelnd.” ONALDF. 37
e ° ° e ae
Aus Prinzip nicht!“ senp. 42 AH, WAS BITTE
,Ab und zu braucht jeder solche Momente, in denen : MACHST DU
er nur auf sich selbst Ricksicht nehmen muss und >
machen kann, was er will”, erklart Experte Stefan Ruzas. DA' SCHATZ‘ e
Sonst passt man sich ja schon genug an andere an, Paartherapeut Stefan
versucht, immer perfekt zu sein. Da ist Floddern ein guter ch plmmle Ruzas weiB, wie man
Ausgleich. Bedenklich wird’s nur im Dauerzustand.” ed’;n il reagiert, wenn man
7 2 & seinen Kerl bei wirklich
in der Wohnung Peinlichem erwischt.
JIch rufe meine Mutter an. der Frau an, um Etwa wenn er...
Woes : : : -..gerade die Fernbedie-
Mebrmals am Tag.“ 8iora M., 30 mein Rev{er U mar et ey
kzeren. Kzssen, Ldp- »Wenn Sie das nicht in Ord-
lch suche nach P Zambirse.” SR
” chn sucne nac MARKUS K., 26 Sie ihn, was er noch so mit sei-
dem besten What?! Machen das alle nem Penis berthrt hat. Zuletzt
° Kerle? ,Nein”, entwarnt stellen Sie ihm eine rhetori-
LlCht u nd maChe Therapeut Stefan Ruzas. sche Frage: ,Und wer macht
H H ,Hier kénnte eine Persén- hier jetzt wohl alles sauber?!*“
SEIfle Sess ions. lichkeitsstérung vorliegen: ...auf Tinder Frauen liked.
0 ben Qh ne.” Der Mann hat wohl ein »Nattrlich sollten Sie seine
kleines Ego, ist unsicher Intimsphare respektieren und
Medllgie 0 und kompensiert das so.” ihm nicht aktiv tber die
Schulter schauen. Wenn man
sowas aber zufallig mitkriegt,
o dann offen kommunizieren,
JAch hére Adele—Songs oder ' ,,Gal‘IZ dass man irritiertist und
schaue Romantikfilme wie ehrlich? Euch gern eine Ecr'l‘dérung haitte.
: S : 4 ...ersichzu einem
,Dirty ?c?cmg an. So lebe ich vermissen! e
7 3 ; o
meine girty erte aus!” LORENZ F., 36 ‘ n ' on, ° ,,Am‘ besten_sagt man etwas
Die Erklarung von Paarcoach Stefan Ruzas: 2l I = M It eUCh W:}' ’?h'hlsh s:cc(;)r: W?fg ot
,Madchenhaft zu sein, bedeutet fir Manner, Zusammen .glfra_ = Sf‘ uis : e:)., 2 -
Geflhle und damit Schwéche zu zeigen. ° d h " e mltrpa;]c e e; rﬁ;’c :
Vor Frauen wollen Manner leider immer noch ISt ocn alies re?r?::ieigzzgegaa:icst :smf;
k . ) D E - . ee ll o
stark sein. Die ganzen Emotionen missen SChoner. iR e
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dann irgendwann raus.” = 3 ot
MORITZP, 35 andere einem nicht genugt.
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