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Wie streiten Sie als Paartherapeuten?

Birgitt Holzel (51) und Stefan Ruzas (49) sind ein Paar und arbeiten als Paartherapeuten in Miinchen. Sie sind seit 22 Jahren verheiratet

Nein, natiirlich nicht. Streit
gehort zu einer Beziehung dazu
und zeigt, dass sie lebendig ist.
Wer nie streitet, unterdriickt oder
verdringt etwas. Wie bei jedem
anderen Paar wird es dann auch
bei uns mal laut und jeder zeigt,
dass er wiitend ist.
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Wir ziehen vorher die ReifSleine.
Kritik und Rechtfertigungen sind
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auch bei uns bei einem Streit nor-
mal. Aber absolute Killersitze,
Vorwiirfe und Abwertungen kom-
men uns nicht iiber die Lippen.
Das ist gefihrlich und schleichen-
des Gift fiir jede Beziehung. Was
einmal ausgesprochen worden

ist, kann nie mehr zuriickgenom-
men werden.

Wir sind beide nicht nachtragend
und bringen das Problem nicht
irgendwann wieder auf den Tisch,
wenn es lingst um etwas anderes
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geht. Wir greifen den Streit aber
ein paar Tage spiter noch mal
auf und reden, wenn die Gefiihle
nicht mehr so hochkochen.

Wir streiten nicht extrem hau-
fig, aber nach einem Streit tut es
uns immer sehr gut, gemein-
sam Neues zu entdecken — auf
einem Stidtetrip zu zweit. Oder
wir machen Sport, stehen zum
Beispiel beim Stand-up-Paddling
gemeinsam auf einem Bord.
Das ist sehr wackelig, da muss
man harmonieren.




