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Die Therapeuten

Birgitt Holzel, 51, und Stefan Ruzav,
49, 9ind veit 21 Jahren ver-
hetratet und fiibren gemeinsam die
paartherapeutische Praxis
,Liebling + Schat=" in Miinchen.
Warum beraten Sie als Paar andere
Paare in der Krise?

Stefan Ruzas: Wir kamen auf die Idee,
weil unser Ratgeber ,,Hochste Paa-
rungszeit” vielen geholfen hat. Also
haben wir beide eine Ausbildung zum
systemischen Paar- und Familien-
therapeuten absolviert und losgelegt.
Birgitt Holzel: Wir haben schon vor
zehn Jahren eine Firma gegriindet
und ein Magazin fiir alpine Lebensart
herausgebracht, Erfahrung mit dem
gemeinsamen Arbeiten hatten wir
also. Das wollten wir ausbauen.
Ways ist der Vorteil daran, zu zwelk
zu therapieren?

Er: Vier Augen sehen mehr als zwei,
zwei Hirne merken sich mehr als
eins. Wir nehmen viel intensiver auf,
wie die Paare miteinander umgehen.
Sie: Auflerdem koénnen wir die weibli-
che als auch die minnliche Perspektive
anbieten. Normalerweise lassen
sich Frauen eher von Frauen beraten,
und Minner bevorzugen Minner.
Er: Gerade Minner kostet es viel Uber-
windung, tber ihre Gefiihle zu spre-

chen. Da hilft, wenn sie die Wahl
zwischen zwei Therapeuten haben.
Wie ist die Aufgabenverteilung?
Sie: Ich kiitmmere mich ums Organisa-
torische, mein Mann reprisentiert nach
auflen. In der Therapie sind die Rollen
oft umgekehrt; ich habe kein Problem
damit, die Fithrung zu iibernehmen.
Und wenn Sie unterschiedlicher
Meinung 4ind?

Sie: Manchmal haben wir in einer
Sitzung komplett andere Eingebungen.
Da muss man sich auch mal zuriick-
nehmen und dem anderen vertrauen.

Zwei Journalisten,
die heute Paare
beraten: Birgitt Holzel
und Stefan Ruzas.

Er: Wir machen das transparent und
tauschen unsere Argumente aus.
Das ist fiir die Paare spannend, weil es
ihnen die ganze Bandbreite der Mog-
lichkeiten aufzeigt.
Kritisieren Sie sich gegendeitig?
Er: Ich habe anfangs manchmal zu lan-
ge geredet — Birgitt bat mich, das Tem-
po rauszunchmen. Sie wiederum zeigte
auch mal mit dem Stift in Richtung
Klient, was fast schon bedrohlich wirk-
te. Darauf habe ich sie hingewiesen.
Sie: Wir haben ja gelernt, wie
man sich produktives Feedback gibt.
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