UNSERE HAUSZEIT

unter Stress

Birgitt Holzel und Stefan Ruzas sind

Paartherapeuten und ein Ehepaar

Unterfohring — Nachhilfestunde bei der ei-
genen Tochter haben Birgitt Holzel und Ste-
fan Ruzas (FoTo: AUEN60STUDIOS) vor Kurzem ge-
nommen. Denn seit die beiden miteinan-
der verheirateten Paartherapeuten aus Un-
terfohring aufgrund der Ausgangsbe-
schrénkungen zuhause bleiben miissen,
haben sie sich dazu entschlossen, auf Soci-
al Media aktiv zu werden. Im Normalfall be-
raten die 53-Jahrige und der 51-Jihrige
Paare in ihrer Praxis , Liebling und Schatz*

in Miinchen. Nun haben sie eine Seite auf ,
Facebook und Instagram (@lieblingundsc- |
hatz) erstellt, um Paaren in dieser Zeit on- |

line weiterzuhelfen.

Hoélzel und Ruzas sind schon seit 25 Jah-
ren verheiratet und haben zwei Téchter.
Die jlingere warnte die Eltern vor peinli-
chen Hashtags und veralteten Formulie-
rungen auf Instagram. Im September sei ei-
gentlich eine Feier zur silbernen Hochzeit
in Italien geplant, berichten die beiden. Ob
sie stattfinden wird, hange von der Ent-
wicklung des Coronavirus ab. Bis dahin ver-
suche man, anderen beim Umgang mit die-
ser Ausnahmesituation zu helfen. ,Wir
sind in einer identischen Situation wie an-
dere. Wir sind auch ein Paar® sagt Ruzas.

Beide Partner miissen bereit sein, zu
kooperieren und sich abzusprechen. Das
Gefiihl von Autonomie sei jetzt besonders
wichtig, sagt Ruzas. ,Man muss nicht im-
mer alles zu zweit machen® erzéhlt Holzel.
Genauso wichtig sei es, Dinge fiir sich
selbst zu tun. Stress kénne zum Beispiel
durch Bewegung abgebaut werden. Ob
nun jeden Tag Fitness gemacht werde oder
jemand mal wie verriickt staubsaugen wol-
le, sei dabei egal. Einer der wichtigsten
Tipps fiir den Umgang mit dem Partner sei
es, einander Raum und Zeit zu geben.

Die dauerhafte Enge sei eine Zerreift-
probe und werde vielen zeigen, wie grof}
das Fundament der Beziehung ist, erklart
Holzel. Standiges Aufeinanderhingen sei
ein Fehler, den einige Paare machen. Da-
durch kénne das Gefiihl von Nihe verloren
gehen. Fiir junge Paare werde die erzwun-
gene Enge als Beschleuniger wirken und
zeigen, ob die Beziehung tragfahig sei, er-
ganzt Ruzas. Beijeglicher Form von Gewalt
miissen sich Betroffene nach auflen wen-
den, egal wie hoch der Stressfaktor sei, be-
tont Holzl. Auch als Auflenstehender solle
man eingreifen, wenn hausliche Gewalt be-
obachtet wird. ,,Stressist keine Entschuldi-
gung, in irgendeiner Form gewalttatig zu
werden‘| sagt Holzel. SELINA TRUMMER




